
丹波篠山市教育委員会 「はる・なつ・あき・ふゆ あそぶっく」 

 

 

園名：西紀きた幼稚園 

 

【たけのこ】 

１  【たけのこを触ってみよう】 

地域の方から立派なたけのこをいただきま

した。 

たけのこを持ち上げてみると「おもたい

ー！」と驚いていました。「毛が生えてる」

「チクチクしてる」「ザラザラしてる」とた

けのこの皮の不思議な感触がしました。 

【たけのこの皮をむいてみよう】 

みんなでたけのこの皮むきに挑戦。重なり

合っている皮を１枚ずつめくっていくよ！

「たけのこってこんな匂いなんや」と匂いに

も気付きながらどんどんめくっていくと、白

色のツルツルのたけのこに変身。 

２  【たけのこの皮で遊んだよ】 

皮を広げたら、ひらひらのスカートになった

よ！ 

３  くるくる丸めたら、かっこいい剣ができた

よ！ 

小さなたけのこにも見えるね。なんちゃって

たけのこ。 

４  こちらは望遠鏡！！ 

遠くまでよく見えるよ！ 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・皮の先が尖っていることがあるから、気を付けて触ってね！ 

・たけのこは、アク抜きなど下処理が必要なので、おいしく調理してから食べよう！ 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（春 ☐夏 ☐秋 ☐冬） 

☐遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


