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【カマキリも服を着ている！？】 

１ 

 

・夏から秋、カマキリを見つけたら、飼育ケー

スに入れて観察してみましょう。 

バッタなど、生きた虫をかまで力強く捕ま

えて食べます。 

２ 

 

・あらら・・・死んでしまったのでしょうか？ 

 いいえ。これは脱皮と言って、小さくなった 

 皮を脱いだ殻です。 

３ 

 

・皮を脱ぐ様子はとても神秘的です。 

 

・カマキリは、一生のうちに 7 回ほど脱皮を

するそうです。脱皮を繰り返して大きくな

っていきます。 

 

４ 

 

 

 

 

 

 

 ・脱皮した殻を集めてみると、だんだん大き

くなっていることが分かります。 

・みんなも赤ちゃんの頃の服はもう着られま

せんね。 

 カマキリの成長を感じることができます。  

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

 ・脱皮をする前は餌を食べなくなります。コオロギなどがいない安全な場所で脱皮させてあげましょう。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 夏 秋 ☐冬） 

☐遊び （自然 〔☐植物 虫 その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


