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園名：たまみず幼稚園 

 

【トマトジャムをつくったよ！】 

１ 

 

・一人一個、小玉のトマトの皮を剥きました。ツル

ンとしていたトマトは、皮を剥くと汁が出て、感

触が変わりました。 

２ 

 

・皮を剥いたトマトをサッと水洗いし、ビニール袋

に入れて揉み潰します。ムニュムニュしていて

気持ちよく、みんな気に入っていました。 

３ 

 

・トマトが潰れたら、砂糖とレモン汁を加えます。

（トマト７００g に対して砂糖１５０g、レモン

汁大さじ１，５杯）弱火にかけて時々混ぜなが

ら、量が半分になるまで煮ます。芯など、形が残

って溶けきれないものは、取り除いてください。 

４ 

 

・粗熱をとって、冷蔵庫で冷やして完成！ 

 まずは一口、そのままの味を食べてみてくださ

い。それから、パンやビスケットなどと一緒に食

べると、よりおいしくなります。野菜やトマトの

苦手な友だちも、ニコニコで食べていました。 

 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

トマトの感触の変化がおもしろく、楽しみながら作っていました。違った色やサイズのもので

作るのも、おもしろそうです。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 夏 ☐秋 ☐冬） 

☐遊び ☐自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  食育 ☐眠育 

 


