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【 みんなでお茶席体験 】 

１  丹波篠山市在住の細見淳子（ほそみあつこ）先

生に来ていただき、お茶席の体験をしました。 

先にいただくときは「お先に。」感謝の気持ちを

込めて「ありがとうございました。」の礼等、相

手のことを考えながらお茶を楽しむということ

を教えていただきました。 

２   

お茶をいただく前に茶器選びをしました。お食

事の時でも自分の好きな器だとさらに美味しく

感じますよね。色とりどりの器を前に、どれが

好きか子ども達も悩みながら選んでいました。 

 

３   

まずは甘いお菓子をいただき、その後にお茶の

たて方を丁寧に教えていただきました。「まずは

数字の“１”を書くように泡立てて、最後はぐ

るっと“の”の字を書いたら完成！」 

言われた通りに「“１”を書いて・・・“の”の

字！」と集中する子ども達でした。 

４   

自分でたてたお茶をいただきます。子ども達の

感想は「にがっ！」「泡がおいしい！」と様々で

した。お茶の作法を一つ一つ丁寧に教えていた

だき、日本の伝統にふれました。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 ☐4歳児 5歳児） 季節（☐春 ☐夏 秋 ☐冬） 

☐遊び （☐自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  食育  ☐眠育 

 


