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写真 

 

園名：味間こども園 

 

元気いっぱい過ごすためには… 
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 園生活を元気いっぱい過ごすためには、

どうしたらいいのか人形劇を見ながら子

ども達と考えてみました。 

 「“ねむたい、げんきがないヘビさん”が

元気に過ごすためにはどうしよう？」と

問いかけてみると、“いっぱい遊ぶ”“朝ご

飯食べる”“いっぱい寝る”など、子ども

達からたくさん言葉が出てきました。 

２   こども園では毎日、園庭や保育室、遊戯室

で思いっきり体を動かして遊んでいま

す。たくさん体を動かすことで、空腹につ

ながります。 

３   たくさん遊んだ後は「おなかすいた～」

「今日の給食は？」と楽しみにしている

給食の時間です。しっかりと給食を食べ

ることで、いい眠りにつながります。 

４   お昼寝の前は、絵本を見てゆったりと過

ごし、体を休められるようにしています。 

 寝る時は、カーテンを閉めてオルゴール

を流し、薄暗い部屋でリラックスできる

ようにしています。環境を整えることで、

ゆっくりと安心して眠ることができてい

ます。 

 睡眠や生活リズムを整えることで子ども

達の健康や心の安定につながるように努

めていけたらと思います。 

＊ひとこと＊ 

午睡時ＳＩＤＳ(乳幼児突然死症候群)予防のため、０歳児は５分毎、１,２歳児は 10 分毎に呼吸

の確認を行っています。また、うつぶせ寝にならないよう睡眠時の体勢も気をつけています。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 ☐夏 ☐秋 冬） 

☐遊び ☐自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  眠育 

 


