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【黒大豆枝豆の収穫～試食】 

１  ・６月中旬頃に園の畑に植えた黒枝豆の収穫

をしました。畑からブルーシートに移し、黒

枝豆もぎを始めます。 

２  ・一つ一つ手作業で黒枝豆をもいでいきま

す。 

・黒枝豆が残っていないかを確認しながら、

友達と協力してもいでいます。 

３  

 

 

  

・沸騰したお湯に塩を少量入れ、黒枝豆を入

れて２０分ほど待ちます。 

・湯気が出てくると、黒枝豆のいい匂いが部

屋中に広がりました。 

・「湯気が出てきた！」「いい匂いがしてき

た！」と、視覚や嗅覚で感じたことをそれぞ

れに話していました。 

４  ・２０分ほど湯がいた後、豆が柔らかくなっ

ていることを確認し、取り出します。 

・出来立ての黒枝豆は、とても柔らかく、塩味

もついていて美味しかったです。 

・種まきから収穫、試食までを自分たちで体

験し、食に対する興味も広がりました。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・自分たちで種まきから収穫して試食するまでを体験し、水やりをしたり、成長を見守ったりす

ることで『食』に対する意欲にもつながりました。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 ☐夏 秋 ☐冬） 

☐遊び （☐自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕）☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  食育  ☐眠育 

 


