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園名：古市幼稚園 

 

【お月見パーティー】 

１  絵本や紙芝居で『お月見』を知った子ども達

は、「お月見団子を作ってススキを飾ろう！」

と言って、お月見パーティーをすることにし

ました。形や大きさ、個数を想像したり、味付

けを考えたりして、お月見の日に月見団子を

作ることにしました。 

２  園周辺にススキ探しに出かけて、沢山ススキ

を見つけたので、みんなで持ち帰りました。 

３  園庭で収穫したカボチャを蒸してつぶしま

す。そこにだんご粉と水を混ぜ、こねて形を整

えます。「まるめるの楽しい！」「沢山作ろ！」

思い思いのお団子を作ります。 

 

４  自分の作った団子を一人ずつ茹でます。沈ん

でいた団子が浮かんで来たら完成です。 

5  味付けは、きなこ味とみたらし味です。それぞ

れ材料を混ぜて作ったものを団子にかけて完

成です。 

ススキを飾り電気を消し、お団子を並べてみ

んなで「いただきます！」 

昔からの伝統行事は大切にしたいですね。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

自分がこねた団子を自分で茹でて食べることができるように、何台かの鍋を用意し一人ずつ順番

に茹でるようにしました。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 ☐夏 秋 ☐冬） 

☐遊び ☐自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  食育  ☐眠育 

 


