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【 野菜スタンプで遊んでみよう！ 】 

１   「やさいのおなかを見てみよう～」 

～野菜を半分に切ったらどうなるの？～ 

 クラスで育てた、色々な野菜のおなかを見

てみました。 

 「星みたい～オクラや～」 

 「キュウリや！ハートの形みたい」 

 「これは・・・なんやろう」 

２   半分に切った野菜を使って、野菜スタン

プをしました。 

オクラ、キュウリ、ピーマン、ナス、ニ

ンジン、マメ 等 

どんな形が出来るか楽しみです。 

３   「これ、何の形やろう？」 

「この形面白いからいっぱい押そ～」 

など、紙いっぱいにスタンプを楽しみま

した。 

４   カレーの形の画用紙にスタンプを押した

ら、夏野菜カレーの出来上がり♪ 

「いただきま～す」 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

 野菜の切り方を工夫すると、形も変わって面白いですよ！ 

年齢（0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児） 季節（春 夏 ☐秋 ☐冬） 

遊び （☐自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔室内遊び ☐屋外遊び〕 制作  

☐探してみよう  食育  ☐眠育 

 


