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園名：たかしろ保育園 

 

【牛乳パックで栽培】 

１ 

 

 牛乳パックの上を切り落としたパック

と、口をホッチキスで止め、側面の一面を

ふちから 1㎝内側を切り抜いたパック 2

種類準備します。 

 油性のマジックで絵を描き、オリジナル

プランターを作り、土を入れます。 

 

 

２   縦向きの牛乳パックにニンジンの種を蒔

き、横向けの牛乳パックにはベビーリー

フやラディッシュの種を蒔きます。 

 ベビーリーフとラディッシュは５日ほど

で芽を出し、ニンジンは１０日ほどで芽

が出ます。 

３ 

 

 ベビーリーフとラディッシュは２５日～

３０日ほどで収穫できます。ニンジンは

3 ヶ月ほどで収穫できます。 

 

４ 

 

 今回はベビーリーフとラディッシュは持

ち帰り、家庭で食べて頂きました。ニンジ

ンは給食でボイルしてもらい、頂きまし

たよ。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

季節によって「ほうれん草」なども育ててみてはどうでしょうか？。室内に置いても場所を取ら

す、持ち運びも楽なので管理も簡単です。天候にあわせて室内でも育ててみてください。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 3歳児 ☐4歳児 ☐5歳児） 季節（☐春 夏 ☐秋 ☐冬） 

☐遊び （自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び 屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  食育  ☐眠育 

 


