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【夏にぴったり梅ゼリー】 

１ 

 

 ６月に準備をした梅シロップができあが

りました。 

 そこで、夏にぴったり梅ゼリーを作って

みることにしました。 

 まずは、梅と水で梅ジュースを作り、そこ

にゼラチンを入れ、ゼリー液を作ります。 

２ 

 

 容器にみかん（缶詰を使いました。）をい

れます。 

３ 

 

 そこに、さきほどのゼリー液を入れます。 

４ 

 

 冷蔵庫で冷やし固めると、完成！ 

 冷たくて、梅のいい香りがします。 

 少しの酸っぱさとみかんの甘さとがよく

合った、夏にぴったりの爽やかな梅ゼリ

ーが出来上がりました！ 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・みかんの他にも、フルーツを入れるとおいしそうですね。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 夏 ☐秋 ☐冬） 

☐遊び 自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  食育  ☐眠育 

 


