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園名：たき認定こども園 

 

【収穫！おいしそうなエンドウマメ！！】 

１  ・３歳児クラスの時にみんなで植えたエンド 

ウマメ。お世話もみんなで頑張っていまし 

た。 

・ぷっくりと大きくなり、収穫の時期を迎え 

たので、みんなで収穫をしました！ 

 

２  ・触ってみたり匂いをかいでみたり…まずは 

五感で楽しみました！ 

・食べやすいようにエンドウマメのスジ取り 

にも挑戦！苦戦している子もいましたが、 

集中して頑張りました！ 

３  ・エンドウマメを茹でます！ 

「何か匂いがする！」「もうおいしそう！」   

「マメがパカって割れた！」等々… 

茹でているところも興味津々！（火を使う

ので注意    ） 

早く食べたいな～！！ 

 

４  ・たくさん収穫して茹であがったエンドウマ 

メはとってもおいしいんです！「めっちゃ 

おいしい！」「あっ、これは５人家族やわ！」 

とみんなで盛り上がって食べました。 

・他のクラスのお友達にもおすそ分け！ 

 みんなで食べるとおいしさも倍増です！ 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

エンドウマメは苦手な子も（大人も）多いと聞きますが、採れたての新鮮なエンドウマメを食べ

ると甘くておいしいですよ！小さな粒の中に栄養もたっぷり詰まっています！ 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 ☐5歳児） 季節（春 ☐夏 ☐秋 ☐冬） 

☐遊び （☐自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  食育  ☐眠育 

 


