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【キャベツをそだてたよ！】 

１ 

 

・近くのお店屋さんで、キャベツの苗を買ってきま

した。その後、花壇に植えました。ジョロで水を

あげたり、「元気に育ってね。」と、キャベツに話

しかけたりしながら育てます。 

２ 

 

・キャベツの葉が育ってくると、モンシロチョウが

やってきて卵を産みました。そして、アオムシが

育っていきます。アオムシが、サナギになろうと

キャベツから引越しを始めたので、飼育ケース

へ移しました。 

３ 

 

・アオムシはサナギになり、静かに過ごしていまし

たが、とうとうきれいなモンシロチョウになり

ました。羽が乾き、飼育ケース内を飛びだすと、

広い外へ逃がします。 

４ 

 

・立派なキャベツができました。重さを量ると、１

番大きなものは１．８㎏もありました。葉をきれ

いにちぎって洗い、新鮮なキャベツを食べまし

た。家にも持ち帰り、ご家族でおいしく食べても

らいました。 

 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

 モンシロチョウがやってくるので、アオムシを育てることができます。 

 大きなキャベツを持ったり、重さ比べや重さのあてっこをしたりしても楽しいですよ。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 ☐4歳児 5歳児） 季節（春 夏 ☐秋 ☐冬） 

☐遊び 自然 〔植物 虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

探してみよう  食育 ☐眠育 

 


