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【６月は梅仕事】 

１ 

 

 ６月は梅仕事 

 青い梅の実をたくさんとってきます。 

 きれいに洗って、キッチンペーパーなど

で水気をしっかりとふきとります。 

 

２ 

 

 

 

 

 

 

  

 竹串などで梅のへたをとります。 

 手を刺さないように気を付けながら、取

ります。 

３ 

 

 

 

 

 

 

 

 消毒した瓶に、梅と氷砂糖を入れます。 

  

４ 

 

 

 

 

 

 

  涼しい所に置いて、毎日瓶を振ったり逆

さにしたりして梅と氷砂糖が混ざるよう

にします。 

 ３週間ほどたって、氷砂糖が解けるとで

きあがり！ 

 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・梅は生では食べられないので気をつけましょう。 

・梅と氷砂糖にリンゴ酢を入れると“梅酢”ができます。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（春 ☐夏 ☐秋 ☐冬） 

☐遊び 自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  食育  ☐眠育 

 


