
丹波篠山市教育委員会 「はる・なつ・あき・ふゆ あそぶっく」 

 

園名：城南幼稚園 

 

【チクチク モミモミ シャキシャキ おいしいね】 

１  ・ 幼稚園のプランターでキュウリを栽培し

ました。 

２   触ってみると チクチクする。 

 よく見ると、トゲトゲだらけ。 

 太くて、でっかいね。 

３   キュウリを切ってジップロックに入れ

る。 

 「浅漬けの素(液体)」を入れる。 

 みんなで、１０回ずつ数えながらモミモ

ミすると… 

 キュウリの浅漬けの出来上がり! 

 

４   給食時間に、冷たく冷やしたキュウリの

浅漬けを食べました。 

 シャキシャキの歯ごたえがたまりませ

ん。 

 とってもおいしかったです。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

とれたて新鮮なキュウリは、トゲがいっぱいでチクチクです。そして、歯ごたえはしゃきしゃき

で甘くておいしいです。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 夏 ☐秋 ☐冬） 

☐遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔室内遊び 屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  食育  ☐眠育 

 


