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【 かき氷を作ろう ～野菜絵の具でシロップ作り～ 】 
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「野菜絵の具でシロップを作ろう」 

・たくさんの雪が降り「かき氷作りたい！」と言

う声がたくさん聞こえました。 

・早速かき氷を作ることについて話をし、シロ

ップも必要である事をみんなで話し合いまし

た。 

・保育者がニンジンやパプリカをすりおろして

しぼると…「ニンジンの匂いがする」「オレン

ジのシロップや」と、とても嬉しそうでした。 

２  「絵の具でシロップを作ろう」 

・オレンジ味以外にも、どんな味のシロップ

がほしいか話し合いをしました。 

・みんなもシロップ作りに挑戦！ペットボト

ルのフタに絵の具を入れ、振ってみると…

「パイナップル味」「ブドウ味」「メロン味」

などおいしそうなシロップの完成です！ 

３  「かき氷を作ろう」 

・容器に好きなだけ雪を入れます。 

・好きな味のシロップをかけます。お気に入

りのシロップをたくさんかける子や、色々

な味のシロップをかけ「ミックスの味や～」

と言う子など様々です。 

４  

 

 

 

「自分で作った雪のかき氷おいしいよ」 

・かき氷が完成すると、みんなで披露し合い

ました。「おいし～」と言ったり、「どうぞ」

と渡してあげたりして楽しく遊びました。 

・たくさんの雪に触れながら、自分で作った

シロップやかき氷、とってもおいしかった

そうだったね！ 

 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・野菜絵の具は、ニンジンやパプリカ（黄色）の他に、ピーマン（緑色）やパプリカ（赤色）も色が出やす

く作りやすいです。 

・トマトやキュウリは、色が出にくいですが、子どもと一緒にしてみるのもおもしろいかもしれません。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 □3歳児 □4歳児 □5歳児） 季節（☐春 ☐夏 □秋 ☐冬） 

□遊び （□自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 □制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 
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