
丹波篠山市教育委員会 「はる・なつ・あき・ふゆ あそぶっく」 

 

 

 

【小さなりんごあめ】 

１   ナンテンの実を採ってきて一粒ずつはず

します。 

 松葉を見つけて拾ってきます。 

２   ナンテンの実を松葉に刺していきます。 

 ナンテンの実の真ん中には種が入ってい

るので、刺さりにくいです。 

３   箱や発泡スチロールに刺して飾ってみよ

う。 

４   たくさん刺せたらりんごあめのできあが

り！ 

 ナンテンの実の中身は、本当のりんごの

ような色をしているよ。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

ナンテンは赤いぶどうのようで、飾りにつかったり、潰して遊んだりでいます。松葉の先は鋭く

なっているので、気を付けて作ってください。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 ☐夏 ☐秋 冬） 

遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔室内遊び 屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


