
丹波篠山市教育委員会 「はる・なつ・あき・ふゆ あそぶっく」 

写真 

（加工済みのもの） 

 

園名：にしき保育園 

 

【小麦粉粘土】 

１  〔小麦粉粘土作り〕 

 小麦粉、食用油（少量）、塩（少量）を入

れてよく混ぜ、水を少しずつ加えながら

まとまるまでこねます。 

 手作りなので、年齢に合わせて水の量で

硬さを調節することができます。 

 

２   最初は感触に戸惑う子もいましたが、指

でつついてみたり、手でちぎってみたり

と保育者と一緒に遊び始める姿が見られ

ました。 

３   両手で引っ張ってみるとよく伸びるので

その様子が面白かった子は繰り返し伸ば

していました。 

 

４   食紅を入れて、赤や黄色、緑などの色付き

粘土で遊ぶこともできます。 

 年齢に応じて、カップやお皿などを用意

すると思い思いに食べ物を作って見立て

遊びを楽しむこともできます。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・食用油は粘土を滑らかにするため、塩は粘土を傷みにくくするために入れます。 

年齢（0歳児 1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 ☐4歳児 ☐5歳児） 季節（☐春 ☐夏 ☐秋 ☐冬） 

遊び ☐自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


