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【枝豆の葉柄
ようへい

を使って「ムカデ」づくり！】 

１   枝豆収穫後捨ててしまう、葉っぱが付い

ていた軸（葉柄）を使って遊びましょう♪ 

まずムカデの体部分を作ります。 

葉柄を数本集めて束にします。 

編んでいくうちに増えるので最初は数本

で良いです。 

 

２ 

 

 次はムカデの足部分を作ります。 

長さを調整しながら体に編み込んでいき

ます。 

体の下から一周回し、体の束に加えてい

きます。 

緩まないよう大人が手を添えてあげると

いいですね。 

３   左右交互に１本ずつ丁寧に編んでいきま

しょう。 

集中し、根気がいりますが段々楽しくな

ってきます♪ 

編んだら寄せていくと、緩みにくいです

よ♪ 

４   最後は輪ゴムで留めて、長さを調節しま

す。 

目玉を付けると、とってもかわいいムカ

デの出来上がりです。 

インテリアとして飾ったり、輪ゴム部分

を持って遊んだりしても楽しいですね。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

 軸が乾燥すると編んでいる時にちぎれてしまうので、乾燥する前に編みましょう。 

 足の向きや長さを揃えるときれいに見えます。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 ☐夏 秋 ☐冬） 

☐遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 

 

 

 


