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【ヤマモモの実で色水遊び】 

１ 

 

 ヤマモモの実を集めて観察します。 

何だか酸っぱいような甘いような、不思

議なにおいがしました。 

 

２ 

 

 ビニール袋に入れて、手で潰していきま

す。少し指先の力が必要です。みんなで潰

していきながら、色水が出来るのを楽し

みました。 

３ 

 

 色水で和紙を染めます。丸めた和紙を色

水に付けていきます。白い紙がピンクに

変わっていく様子を楽しみました。 

４ 

 

 和紙を広げると素敵な模様になりまし

た。 

こんな模様のかわいい服を着てみたい

ね！ 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

“ヤマモモの実”は食べることも出来るので、低年齢の子が色水遊びに使用しても安全です。実は手

で潰すには少し硬いので、しっかり熟したものを使い、大人が手を添えてあげるとやりやすいですよ。 

年齢（☐0歳児 1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 ☐4歳児 ☐5歳児） 季節（☐春 夏 ☐秋 ☐冬） 

遊び （自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔室内遊び 屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


