
丹波篠山市教育委員会 「はる・なつ・あき・ふゆ あそぶっく」 

 

園名：西紀みなみ幼稚園 

 

【再生野菜「リボベジ」を育ててみよう】 

１ 

 

 ミニトマトを栽培する過程で必ず行う

「わき芽かき」。大きくおいしいミニトマ

トを収穫するための作業です。もったい

ないようだけど、チョキン✂と切り落と

します。 

２ 

 

 ミニトマトは強いので、切り落とした「わ

き芽」から再び根が出てきます。捨てずに

水にさして、しばらく観察します。 

 「あ！根っこが伸びてきたよ♪」 

３ 

 

 だんだん大きくなって、根もしっかり伸

びてきました。ここまでくれば大丈夫！

ミニトマトの実が赤く色づいてきまし

た。 

 かわいいフォルムがお部屋のインテリア

にもなります。 

４ 

 

 苗が大きくなったら、土の鉢に植え替え

ます。どんどん大きくなるよ！ 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

わき芽をさした水は、こまめに取り換えましょう。 

捨てる「わき芽」から、またミニトマトが取れる不思議と、お得感を感じられます✨ 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 ☐夏 ☐秋 ☐冬） 

☐遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  食育  ☐眠育 

 


