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園名：城東保育園 

 

【タケノコの皮で色水作り】 

１ 

 

・タケノコの皮を剥いて「鬼の角みた

い」「剣みたい」と言いながら楽しみ

ました。 

その皮を使って色水を作りました。 

２  ・ペットボトルにクエン酸水と小さくし

たタケノコの皮を入れます。 

しばらくおいていると色が変化していき

ます。 

 

３ 

 

・クエン酸水をコップに入れて混ぜると

少しずつ色が変化していく様子も見られ

ました。「ちょっと色出てきた！」と言い

ながら変化を楽しみました。 

混ぜている棒はタケノコの皮を乾燥させ

ると丸まり硬くなったものです。 

４ 

 

・紫色のタケノコの皮ジュースができま

した。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・乾燥させた皮ではあまり色がでませんでした。皮を剥いたら早めに浸ける方がいいですよ。 

 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児） 季節（春 ☐夏 ☐秋 ☐冬） 

遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


