
丹波篠山市教育委員会 「はる・なつ・あき・ふゆ あそぶっく」 

 

園名：城東保育園 

 

【アイスエアホッケー】 

１  
 今年はとても寒い冬で、氷作りを十分に

楽しむことができました。 

 氷を滑らせて遊んでいいた子が「なんか

ホッケーみたいやな!」と一言。 

 そこで、ホッケーをして遊ぶことにしま

した。 

 

２   マレット（持ち手）は、急なひらめきだっ

たので、保育室にあった物で準備しまし

た。（豆腐の容器、新聞紙を詰めたうどん

の容器〈小〉、プラスチックの容器） 

 子ども達と作ったり、身の回りにある物

の中で探したりしても楽しいですね。 

 

３   テーブルにシートを敷きます。 

 自分で選んだマレットで、いざ勝負! 

 なかなかの熱戦が繰り広げられ、点を決

め「ヤッター!」とガッツポーズをしたり、

友達を応援したりしていました。 

 経験のある子も、ない子も、楽しむことが

できました。 

４   

 遊んだ後は、自分たちでお掃除。 

 氷が溶けて水になることも、見て触れて

感じながら丁寧に雑巾がけをしました。 

 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・使用の氷（パック）はしっかりと凍った物が良い。また、溶けたり割れたりするので、予備の

氷を多めに準備しておく。 

・冬なので氷を使って遊びましたが、段ボール等でエアホッケー道具を作ると年中遊べますね。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 3歳児 ☐4歳児 ☐5歳児） 季節（☐春 ☐夏 ☐秋 冬） 

遊び 自然 〔☐植物 ☐虫 その他〕 運動 〔室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


