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【氷のコマ回し】 
園名：にしき保育園 

１ 

 

· まずは氷のコマを作るために、カッ

プ、アルミホイル、先を切った爪楊枝

を用意します。 

· 今回は模様として氷の中に木の実を入

れました。毛糸やスズランテープを入

れたり、色水を凍らせたりしてもいい

ですね。 

 

２ 

 

· アルミホイルは芯棒の爪楊枝を支える

ためにカップの上部に入れます。 

· 水を入れて、氷点下になりそうな夜に

一晩外に置いておきます。 

３ 

 

· 氷のコマが出来上がりました。 

４ 

 

 

· 早速回してみましたが…上手く回りま

せん。しばらくして、氷が溶け、爪楊

枝の芯棒が少し出てきました。する

と、「くるくる」とよく回るようにな

りました。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

 お正月のコマ回しを楽しんだ子ども達は、氷でコマが出来る事に驚き、楽しんで遊べました。 

 コマの芯棒が出るように粘土を型にして作ってみると、初めから上手く回すことが出来ます

よ。 

 
年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 3歳児 ☐4歳児 ☐5歳児） 季節（☐春 ☐夏 ☐秋 冬） 

遊び 自然 〔☐植物 ☐虫 その他〕 ☐運動 〔室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 

 


