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園名：かやのみ幼稚園 

 

【動く！エノコログサ】 

１  ・エノコログサを探してみよう！ 

よーく見ると、みんなの身近にあります。 

ねこじゃらしということも多いですね！ 

２  ・まずは触ってみよう！ 

エノコログサをとって触ったり、匂ったり、こ

しょこしょしたり…友だちと一緒に遊ぶのも

楽しいですね！！ 

３  ・穂を取ってみよう！ 

茎から穂を取ります。 

毛虫みたいな形！友だちをびっくりさせるこ

ともできますね！！ 

４  ・手で押してみよう！ 

穂の端っこを手で押すと、ぴょこぴょこ跳ね

たり動いたりします。 

みんなで競争してもおもしろいですね！ 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・エノコログサにもいろいろな種類があるので、たくさん見つけて試してみてください！ 

・花粉症の原因にもなるので、花粉症の子は気を付けて遊んでください！ 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 夏 秋 ☐冬） 

☐遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


