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園名：西紀みなみ幼稚園 

【冷凍マリーゴールドで色水あそび】 

１ 

 

 マリーゴールド 

６月～１１月の期間、たくさん花が咲き

ます。 

２ 

 

 夏の間にたくさん咲いたマリーゴールド

の花を冷凍しておきました。 

これを使って色水あそびをします。 

「冷たくていい気持ち!!」 

「冷たくて美味しいジュースができそ

う!!」 

 

３ 

 

 コップに入れて、すりこ木でトントン。 

だいこんおろし器でスリスリ。 

「シャリシャリって氷の音がする」 

「水を入れなくても汁が出てきたよ」 

「マリーゴールドのにおいがする」 

 

4 

 

 とっても濃くて、きれいなオレンジ色の

色水ができました。 

「本当のオレンジジュースみたい」 

「ぎゅって、手で絞ったら、もっと濃い色

が出たよ」 
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5 

 

 色水に和紙を浸すと、きれいなオレンジ

色に染まりました。 

   

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

マリーゴールドは次々花が咲きます。咲いた花を摘むとまた、新しい花芽が生長し、花を咲かせ

ます。せっかく咲いた花を捨ててしまうのはもったいないので、ポリ袋に入れて冷凍保存しまし

た。夏の暑い時季は、ひんやり冷たくていい気持ちです。冷凍すると解凍した時に花びらの組織

が壊れやすいせいか、生の花より濃い色が出るような気がします。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 ☐4歳児 5歳児） 季節（☐春 夏 ☐秋 ☐冬） 

☐遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び 屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


