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園名：西紀きた幼稚園 

 

【びわ茶作り】 

１   新芽ではなく、古くて立派な葉を選びま

す。 

２   びわの葉の裏面の毛を、かためのブラシ

でこすり落とします。 

３   水洗いをし、葉の表面のほこり汚れをき

れいにします。 

干物ネットに入れ、葉が茶色になるまで

数日間乾燥させます。（雨天時や夜間は室

内に取り込む。） 

４   乾燥したびわの葉を手で細かくちぎりま

す。お茶パックに入れて水と一緒にやか

んに入れ、火にかけ沸騰させます。好み

の濃さになるまで５～１０分煮出すとび

わ茶のできあがり♪ 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・毛取り作業は外ですることをおすすめします。（たくさん毛が落ちます。） 

・手で揉みくずした方がよくエキスがでるようです。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐ 3歳児 ☑4歳児 ☑5歳児） 季節（☐春 ☑夏 ☐秋 ☐冬） 

☑遊び （☐自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☑食育  ☐眠育 

 


