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園名：丹波篠山市立古市幼稚園 

 

きれいな色のジュースができたよ！ 

１ 

 

・園庭の身近にある花（マリーゴールド、オ

シロイバナ、アジサイ等）を使ってジュー

ス作りを楽しみました。「どうやったら色

が出るんだろう？」 と試しながら遊んで

いました。 

・ペットボトルの中に花びらを入れて振って

みたよ！ 

２ 

 

・すり鉢に花びら、少量の水を入れてすりつ

ぶしてみよう！すりつぶす感覚がとても楽

しい！！ 

・色が出る喜びを感じていました。 

３ 

 

・すり鉢ですりつぶした色水をペットボトル

に移してみると…ブドウジュース・パイナ

ップルジュース・桃ジュース等おいしそう

なジュースができました！ 

４ 

 

・水を足して色の濃さを調整したり、カップ

に入れて色の変化に気付いたりしながら、

思い思いのジュースを作って遊びました。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

＊いろいろな草花で試してみると、色の違いや匂いを楽しむことができるよ！ 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 夏 ☐秋 ☐冬） 

遊び （自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


