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【エノコログサでヨーイドン！】 

１ 

 

・あぜ道などでよく見かける「エノコログサ」 

 （通称ねこじゃらし）を見つけます。 

２ 

 

・1 人につき、２本のエノコログサを茎から

取ります。 

３ 

 

・取ったエノコログサのうち、１本は穂の根

元から茎を取ります。もう１本は釣り竿みた

いに長いままにして、穂先だけ穂を残し、穂先

以外は毛の部分を取ります。 

４ 

 

・準備ができたら、毛虫に見立てたエノコロ

グサで競争スタート！手に持ったエノコログ

サで、ツンツンしながらエノコログサの毛虫

を進めます。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・エノコログサを取る時は、葉で手を切りやすいので、気をつけて取ってね！ 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 ☐5歳児） 季節（☐春 夏 ☐秋 ☐冬） 

遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


