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【そうめん流し】 

１ 

 

竹を繋げてそうめんながしが始まったよ。 

みんなで竹の長さや高さを考え、水が流れや

すいようにしました。 

２ 

 

砂場では、そうめんつゆ作りに大忙し！！ 

「私も作る！！」とつゆ作りも盛り上がりま

した。 

 

３ 

 

草をそうめんに見立てて、そうめん流しが 

始まりました。 

枝のお箸でそうめんを取ることが至難の

技！！勢いよく流れるそうめんを取ることや

流すことがとても盛り上がりました。 

４ 

 

枝のお箸でそうめんを取ることに慣れてくる

と、みんなでそうめんをつゆにつけて、食べて 

遊びました。 

みんなでにっこり「おいしいね！！」 

 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

 ・竹を高くからだんだん低くすると水が流れやすい。 

  

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 夏 ☐秋 ☐冬） 

遊び （自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び 屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


