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【エノコログサっておもしろい！】 

１  ・エノコログサを用意します。 

「フワフワしてる」「毛がいっぱいある」「こ

ちょこちょすると、くすぐったい～！」と、

感触を楽しんでいました。 

・エノコログサを手のひらで持ち、握ったり

開いたりすると、虫のように動くので面白

いです。 

２  ・空き箱を用意します。箱にエノコログサを

乗せます。 

３  ・箱を叩くと、エノコログサが跳ねたり動い

たりします。 

４  ・トントン相撲のようにして、友達と一緒に

対戦するのも楽しいですよ。さあ、どっちが

勝つかな？ 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

空き箱は、叩いても壊れにくいように、大きく硬い物を準備しましょう。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 夏 ☐秋 ☐冬） 

遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 

 

 

 

 

 


