
丹波篠山市教育委員会 「はる・なつ・あき・ふゆ あそぶっく」 

写真 

 

園名：古市幼稚園 

 

【すごい！木の実から泡がでてきたよ！】 
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 夏になり、固形せっけんをけずり、あわあわやシャボ

ン玉遊びを楽しむ子どもたちです。 

 そこである日、「エゴノキの実」を子ども

たちに見せました。 

「この実、不思議な実なんだって～」と言

うと、 

『どういうところが不思議なんだろ

う？』とじーっと実をみたり、匂いを嗅い

だり、触ってみたりする子どもたち。 

・ 「先生、一回、つぶしてみて！」と言われ、 

潰してみると・・。あら不思議！ちょっぴ

り泡が出てきました。 

・ 「すごい！泡がでるんや！」びっくり顔の

子どもたち！ 

・ 「やってみたい！」とさっそく、つぶし始

めます。 
  実は硬くてなかなかつぶせないので、ちょっと爪でひ

っかいたり、ビニール袋にいれてこぶしや木のブロッ

クでたたいたり。 

３ 

 

 「ふってみたらどうなるかな？」と言い

ながらシャカシャカ振り始めました。 

 すると泡が一気に増え、「すごーい！」 

もにょもにょ触って 

「ふわふわで気持ちいい～！」と嬉しそ

うです。 

４   「先生～カップちょうだい!」と泡をカッ

プに入れて‥ブクブクブク～.。o○ 

「しゅわしゅわや～」 

「炭酸ジュースみたい！」 

「色入れたらいろんな味のジュースにな

りそう！」と大盛り上がりでした。 

「泡がでる葉っぱもあるんだって！」 

というとまたまた、びっくりの子ども

たちでした。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

今回はエゴノキの実で泡遊びを楽しみました。エゴノキは、5 月ごろに白いかわいい花を咲かせます。昔は石鹸代わ

りに利用されていたそうです。味が「えぐい」からエゴノキだと言われるように、果皮にはサポニンが含まれています

ので、傷口につけたり、口には入れないように気をつけてくださいね。遊んだ後は手洗い・うがいを行ってください。

他にも『ムクロジ』という実や『ねむの木』の葉も泡が出るそうです♪ 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 ☐4歳児 5歳児） 季節（☐春 夏 ☐秋 ☐冬） 

遊び （自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 

 

 

 


