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園名：今田保育園 

 

【いちご】 

１  
「いちごを観察しよう」 

イチゴができているか観察します。緑のイチ

ゴを見つけると、「あっ、できてる～」「これま

だ赤  ちゃん」と大興奮の子どもたちです。 

赤いイチゴが虫に食べられているのを見つけ

ると、「え～！！食べられてる～！」と、驚き

と残念そうな表情をしていました。 

２  
「いちごを収穫」 

赤くなっているイチゴは慎重に収穫します。 

表面を見て、つぶつぶしていることに気付き

「ツブツブしてる～」と興味津々です。 

収穫したイチゴはその日の給食で美味しくい

ただきました。 

３  
「いちごの種を描くよ」 

イチゴの表面がツブツブしていることに気付

いた後は、クレヨンを使い、イチゴの種を描き

ます。 

点々と描く子どもや、○を描いている子ども

もいます。 

イチゴの種が描けると、「みて～」「できた！」

と描けたことを保育者に知らせます。 

４  
「部屋でもいちごを収穫」 

子どもたちが作った大小さまざまな形のイチ

ゴをお部屋に飾ります。 

自分でつくったイチゴを大切に収穫します。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・赤く熟しているイチゴは優しく持たないと潰れてしまいます。力加減や持つ場所などに気を付けながら収穫

をしました。また、見るだけではなく実際に触ってみることで表面がツブツブしていることに気が付きます。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 2歳児 ☐3歳児 ☐4歳児 ☐5歳児） 季節（春 ☐夏 ☐秋 冬） 

☐遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び 屋外遊び〕 制作  

探してみよう  食育  ☐眠育 

 


