
丹波篠山市教育委員会 「はる・なつ・あき・ふゆ あそぶっく」 

 

【シソジュース】 
                                      園名：城南幼稚園 

 

１  · シソが生えているのを発見！すり鉢です

ってみよう。 

· 力を入れてすりましょう 

２  · とってもいい匂い！さわやかな香りがし

ます。 

· その中に水を入れて、もう一度すってみ

よう。 

· 透明な入れ物に入れると・・・。 

３  · とても綺麗な色になりました。 

· 匂いもいい感じ！ 

· 量を増やしたいときは、水を足してする

とシソジュースが増えます。 

４  · シソだけではなく、花や野菜を入れても

綺麗な色になります。 

· 冷凍庫に入れて凍らせても綺麗です。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

シソだけではなく、畑で作っている野菜や草、木の実などいろいろな物を使って、色や匂いの違い

を楽しむことができます。 

 


