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園名：味間こども園 

 

【豆をむいてみると・・・】 

１   お散歩に出かけて、カラスノエンドウを

たくさん見つけました。園に持ち帰って

皮をむいて遊びました。 

２   「見て見て！中に豆が入ってるよ！」 

「ぷくってふくらんでるところに、豆が

入ってる！」 

３   黒くなっているカラスノエンドウもあり

ました。豆の色は何色なんだろう？とワ

クワクしながら豆をむくと…。「黒い！」

「黒豆や！」と大盛り上がりの子ども達

でした。 

４   豆をたくさん集めよう 

 豆とさやに分けてみよう 

 豆ごはんを作ろう 

 むいたり、つまんだり等、手先の細かい動

きが多いので、集中して遊びこんでいま

した。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・さやを使って笛を作って遊ぶこともできますよ。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（春 ☐夏 ☐秋 ☐冬） 

遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 

 

 

 

 


