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【ダンゴムシと遊ぼう！】 

１  ・散歩に行くと、足元にダンゴムシを発見！

石や葉っぱの下を覗いて探したり、手にの

せたりしてみましょう。 

・「くすぐったい～」「足がたくさんある！」等

と、いろいろなことを感じたり発見したり

することができます。 

２  ・お菓子の空き箱やカップ、トイレットペー

パーの芯等を使い、ダンゴムシと遊ぶため

の遊具や部屋、お風呂を作りに挑戦！ 

・ハサミで切ったり、ペンで模様を描いたり

しながら作りたいものを作ってみましょ

う。 

３  ・カップをつなげてトンネルを作ったよ！ 

・ダンゴムシが歩いている様子をじっくり見

ています。 

４  ・カップに持ち手をつけて、ブランコを作っ

たよ！ 

・ダンゴムシを乗せて優しくゆらしていま

す。 

 

・「何を作ったの？」「どうやって遊ぶの？」と

話をすると様々なアイデアがあり、楽しい

です。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・固いカップなどを切りたい時は手伝ったり、作りたいイメージを聞いて一緒に作ったりすると良い

と思います。迷路も作ってみると、ダンゴムシがどう進むのか見ることができて面白いです！ 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（春 ☐夏 ☐秋 ☐冬） 

遊び 自然 〔☐植物 虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


