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【砂場で花ケーキ作り】 

１    子どもたちと一緒に春の花を摘んだり、

散った花びら拾ったりしました。 

 色々な形の容器（写真は砂遊び道具）を準

備し、集めた花を入れます。 

 容器に入れて集めることも楽しいです♪ 

２ 

 

 集めた花の上から砂を容器いっぱい入れ

て、しっかり手で押さえます。 

 

３   ひっくり返して、そっと容器を取ると花

ケーキの出来上がり！ 

 

４ 

 

 容器を取るときれいな花ケーキが出てく

るので、子どもたちもびっくり！ 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・乾いた砂ではすぐにケーキが崩れてしまいます。砂場を少し掘って湿った砂を使いましょう。 

・低年齢児で容器を自分でひっくり返すのが難しい時は大人が手を添えて一緒にしましょう。 

年齢（☐0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児） 季節（春 ☐夏 ☐秋 ☐冬） 

遊び （自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


