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【カラスノエンドウで遊ぼう！】 

１   カラスノエンドウを探しましょう！ 

 さやから豆を取り出します。 

２ 

 

 豆を乳酸菌飲料などの入れ物に入れま

す。 

 

３ 

 

 しっかりと蓋を閉めて振るとシャカシャ

カいい音がするマラカスができます。 

４ 

 

 ファイルケースなどの箱にカラスノエン

ドウ豆を入れて傾けるとオーシャンドラ

ム（波の音）にもなります。 
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＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・豆が乾燥すると音が変わるよ！ 

・小さい豆なので散乱注意！ 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児） 季節（春 ☐夏 ☐秋 ☐冬） 

☐遊び 自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔室内遊び 屋外遊び〕 ☐制作  

探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


