
丹波篠山市教育委員会 「はる・なつ・あき・ふゆ あそぶっく」 

写真 

 

園名：ささやまこども園 

 

【郵便屋さんごっこ】 

１  ・お正月の年賀状をきっかけに、郵便屋さん

ごっこを始めました。ポストの話から、手紙

やはがきなど郵便に関することを 関心や

興味が持てるように進めてきました。 

 

２  ・まだ、文字が書けない子もいます。絵や相手

に対しての思いを形にして伝えることの大

切さを味わえるように話しました。 

・文字にも興味がもてるよう、ひらがな表を

見えるところに貼り、自由に見ることがで

きるようにします。 

 

 

３  ・切手を貼り、ポストに入れることで期待と

楽しみを味わいました。 

 

４  ・その日の当番が、郵便屋さんになり「配達で

ーす」と配って回りました。工夫したり考え

たりしながら手紙を書くことや、文字に興

味をもつことも大切ですが、郵便屋さんご

っこを通し、友達と関わる喜びを楽しむこ

とができました。 大成功!! 

 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 ☐4歳児 5歳児） 季節（☐春 ☐夏 ☐秋 冬） 

遊び （☐自然 〔☐植物 ☐虫 その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


