
丹波篠山市教育委員会 「はる・なつ・あき・ふゆ あそぶっく」 

写真 

カラーホイル折り紙 

カラーセロハン 

 

園名：ささやまこども園 

 

【おひさまのひかりって、おもしろい！！】 

１   

 

・初めは、キラキラする折り紙を喜んでいた

のですが、たまたま、色のついた光が壁に

映ったことに気づきました。そこで、より

見える様にと机を立てかけてみました。

「あかいのしてみよ」「赤い折り紙したら、

赤いキラキラになった！」「ぼく、緑の折り

紙でしてみよっと」と遊びが広がりまし

た。それを見ている子ども達の目もきらっ

と輝いていました。 

２   

・机の上にカラーセロハンを用意しておきま

した。すると、「うわー、映ってる」「きれ

い」と、今日も日差し遊びのはじまりです。 

・「赤色と緑混ぜたら、こんな色になったよ」

と色の混色遊びになったり、「あれ、光がこ

んなにながーくなった。なんでだろ？」と

不思議さに気付いたり・・・。 

朝の短い時間だけできる遊びに夢中にな

っていました。 

３   

 

・園庭に出ると、今日はくっきりと影が映り

ます。影遊びが始まりました。「見て！と

り！ 

パタパタしてる」と、動きを楽しむ子。「お

もしろい恰好やろ」と、全身で楽しむ子。

その後は、みんなで影踏みを楽しみまし

た。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・保育室の壁がキラキラ。子ども達は、「なんだろう？」と探し始めました。それは、かばんに

付けていたキーホルダーが、日の光に反射していたのでした。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 ☐5歳児） 季節（☐春 ☐夏 ☐秋 冬） 

遊び （自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 

影遊び 


