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【サザンカで泡づくり】 

１   冬に咲く花で知られるサザンカ。香りのよ

い大きな花を１０月～２月に咲かせます。

見頃は１１月～１月に迎えます。 

 花びらは、合着していないため、バラバラ

に散ります。 

 この香りのよいサザンカを使って遊んで

みましょう。 

２  【色水づくり】 

 すり鉢とすりこぎを使ってサザンカの花

びらから色を出していきます。 

何色の色水が出るのか予想をしてからや

ってみるとサザンカに興味や関心がより

一層わきますね。 

 今回はピンク色でした。 

３  【不思議！発見！】 

 次に、抽出した色水をペットボトルに入

れてシェイクします。すると・・・ 

泡が出てきました！振れば振るほど泡が

増えていくことがわかりました。 

 そして、泡は翌日まで残っており、また振

ってみると泡ができました。 

４   匂いを嗅いでみると、サザンカのよい香

りがします。子どもたちから、「石鹸がで

きそう」「しゅわしゅわのジュースみた

い」などの見立てる声もありました。お店

屋さんにも使えそうです。 

 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・サザンカとツバキはそっくりなので、採るときはしっかり見分ける必要があります。 

【見分けるコツ】・葉の大きさ（ツバキより一回り小ぶり）・花の散り方（バラバラに散る） 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 ☐夏 ☐秋 冬） 

遊び （自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


