
丹波篠山市教育委員会 「はる・なつ・あき・ふゆ あそぶっく」 

 

園名：かやのみ幼稚園 

 

【雪の日の宝さがし】 

１  ・ドングリやマツボックリなど、木の実など

の自然物を集めます。 

 

・秋に見つかる木の実でもいいですが、ナン

テンの実やツバキの花びらなど冬ならでは

の自然物を探すのも楽しいです。また、大き

さがいろいろあるとさらに楽しくなりま

す。 

２  ・みんなで自然物の点数を考えます。 

 

・自然物によって点数に差があると楽しいで

す。年齢によりますが、「小さくて見つけに

くいから」と高得点をつけたり、「見つけや

すい大きなもの」は点数が低かったり、いろ

んなアイデアが出てきます。 

３  ・雪の中に全て埋めます。年齢によって、探し

場所を狭くしたり、広範囲にしたりと、いろ

いろ試してみましよう。 

 

４  ・最後は点数が高かった人の勝利です。 

・雪を掻きわけるとだんだん雪が固くなって

きます。雪の本質を肌で感じたり、手先の運

動にもなったりします。 

・雪に直接さわる体験にもなりますが、霜焼

け等が心配な場合は手袋をはめて楽しんで

ください。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・少人数でも大人数でも遊べる遊びです。また、年齢によっては点数を決めず、見つけたら勝ちにし

たり、たくさん見つけた方が勝ちにしたりと、工夫次第で年齢関係なくいろんな遊びができます。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 ☐夏 ☐秋 冬） 

遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 運動 〔☐室内遊び 屋外遊び〕 ☐制作  

探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


