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写真 

 

園名：にしき保育園 

 

【かき氷屋さん】 

１ 

 

 色水を作り、ジッパー式のポリ袋に入れ

ます。次の日の朝に凍っているか楽しみ

にして外に置いておきます。 

 

２ 

 

 次の日凍った色水を手で割ったりモミモ

ミしたりしてシャーベット状にします。

友だちと一緒に細かくしていきます。 

３   次にそれをカップに入れます。オレンジ

味やイチゴ味などのかき氷が出来まし

た。2 種類の味を合わせたりもしてみま

した。 

 

４ 

 

 「いただきま～す！」友だちと一緒にか

き氷ごっこをしました。 

2 種類混ぜた子は、かき氷が混ざるのを

楽しみました。 

溶けかけると色が変化していく様子も楽

しみました。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・手で割るには薄い氷を作るといいですよ。凍っている時に混ぜるとイチゴ味とレモン味が混ざ

ったかき氷ですが、溶けてくるとオレンジジュースになるので、色の変化も楽しんでね。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 3歳児 ☐4歳児 ☐5歳児） 季節（☐春 ☐夏 ☐秋 冬） 

☐遊び 自然 〔☐植物 ☐虫 その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


