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【フジのツルでリース作り】 

１ 

 

・山際によく巻きついている「フジ」のツルを 

 2 メートルほどの長さに切り取ります。 

２ 

 

・好きな大きさに丸結びで輪をつくります。 

３ 

 

・この丸い輪に、ぐるぐると残りのツルを巻

き付けていきます。 

・最後まで、巻き付けられたら完成です！ 

４ 

 

・出来上がると、グルーガンで好きな自然物

や飾りをつけると、素敵なリースの出来上

がりです！ 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・フジのツルは、時間を置くと乾燥して曲げにくくなるので、収穫したら早めに作ってくださいね！ 

・グルーガンが無ければ、木工用ボンドでも接着できます。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 ☐夏 秋 冬） 

遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


