
丹波篠山市教育委員会 「はる・なつ・あき・ふゆ あそぶっく」 

 

園名：たきこども園 

 

【たんぼで運動会！！】 

１   田んぼのあぜ道を歩きました。 

 細く、ガタガタした道ですが、転ばないよ

う気をつけて歩きました。 

 慣れてきたら、走り出す子もいました。 

 

２   田んぼで運動会です。「よーいドン！」の

合図で走り出しました。 

 稲刈り後の“ひこばえ”と“ひこばえ”の

間が走るコースです。 

 転ばないように走りました。 

※“ひこばえ”とは…切り株の根元から生えて

くる若芽のこと。 

３   田んぼに寝転がって、身体で大地の力を

感じました。 

 虫の声や風の音も聞こえてきました。 

 いろいろな形に変身する雲を不思議そう

に眺めたり、友達と共感したりしていま

した。 

 

４   ドキドキしながら土手から土手にジャン

プ！ 

「やった！できたよ！」 

 友達にも「がんばれ」と応援している子も

いました。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・田んぼの所有者の方に許可をとってから遊ぶようにしてください。 

・事前に安全面を確認し、楽しく伸び伸びと遊べるようにしましょう。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 ☐夏 秋 ☐冬） 

遊び 自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 運動 〔☐室内遊び 屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


