
丹波篠山市教育委員会 「はる・なつ・あき・ふゆ あそぶっく」 

写真 

 

園名：今田幼稚園 

 

【ひっつきむしで遊ぼう！】 

１  「ひっつきむしを探そう！」 

・道端や田んぼ、畑に生えている「オナモミ」です。 

・「オナモミ」は、最近見かけることが少なくなっ

てきていますが、あるところには群生していま

す。意外と身近なところにあるかもしれません。

見つからなければ、「アメリカセンダングサ」の

種などでも遊べます。 

２  「ひっつけて遊ぼう！」 

・どんなものにひっつくか、ひっつかないかなど、

色々なもので試すと楽しいです。 

・ひっつきむしを使って、顔の形にしたり、車の形

にしたりなど、形遊びをしてもとても楽しいで

す。いろいろな発想が出て、お互いの出来上がり

を見せ合ってもおもしろいと思います。 

３  「的当てを作ろう！」 

・子ども達が自由な発想で、的当てを作っていま

す。 

・いろいろな色のビニールテープで貼り付けてい

くと、的が視覚的にも分かりやすく、形も何度か

変えることができて遊びやすいです。 

・それぞれの的に点数などをつけるとより盛り上

がります。 

４  「的当てをしてみよう！」 

・投げる位置をいくつか印をつけ、その子にあった

距離で投げるとより楽しいです。 

・真ん中の点数の高い的に入るように狙いを定め

て遊んだり、点数で競ったりすると、より盛り上

がります。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・的になる土台は、投げてひっつきやすく、毛足が長すぎないものが扱いやすいです。今回は、

カーペットの裏側を使用しました。色々なもので試すとより楽しいです。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 ☐夏 秋 ☐冬） 

遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 制作  

探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


