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 園名：古市幼稚園 

 

【ひっつき虫（オオオナモミ）で遊ぼう！】 

１  【ひっつき虫を探してみよう！】 

①オオオナモミ 

 トゲがあり、よくひっつきます。 

②アレチヌスビトハギ 

 道端に群生しています。草むらでもよく見

られ、草むらから出ると衣服にくっついて

いることが多いです。 

２ 

 

【オオオナモミを触ってみよう！】 

・トゲトゲ、チクチクといった感触を楽しみ

ましょう。 

・衣服や布につけたり、飛ばしたりして、くっ

つく面白さを感じてみましょう。 

３  【オオオナモミで遊んでみよう！】 

・オオオナモミを使って的当て遊びをしてみ

ましょう。 

・フェルトにペンで点数を書いたり、はずれ

の場所を決めたりして、オリジナルの的作

りを楽しみましょう。 

４  ・オオオナモミを飛ばして、的をねらいます。 

・立つ場所や的の高さを変えることで、難易

度が変化します。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・オオオナモミは、強く持つと痛いので、そっと持つようにしましょう。 

・的に当てることを繰り返し楽しんだり、難しいレベルに挑戦して、どうすればうまく飛ばせるのかを考えたり

など、お子さんの年齢や発達、思いなどに合わせて難易度を変えて遊んでみてくださいね。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 ☐夏 秋 ☐冬） 

遊び （自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

探してみよう  ☐食育  ☐眠育 
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