
丹波篠山市教育委員会「はる・なつ・あき・ふゆ あそぶっく」 

 

園名：岡野幼稚園 

【オシロイバナで遊ぼう！】 

１  

 

 

・園で栽培しているオシロイバナです。 

・道端にも生えていることがあります。 

２   

・赤や紫などの花を少量の水に入れてつぶす

と、きれいな色水ができます。 

・ジュース屋さんごっこをしたり、石鹸で作

った泡の上にかけてかき氷のシロップにし

たりして遊びました。 

 

３   

・黒い種を採ります。 

 

４   

・黒い種は、そのままジュース屋さんで使っ

て”タピオカジュース”の出来上がり！ 

 



丹波篠山市教育委員会「はる・なつ・あき・ふゆ あそぶっく」 

 

５   

・種の中には白い実があります。 

・種の皮は、どうやったらむくことができる

のか、みんな試行錯誤！ 

 

６   

・中の白い実をつぶして、「お化粧ごっこ」に

使いました。 

・「手に塗ったら、手が真っ白になったよ！」 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

種には少し毒があるので、口に入れないように気を付けましょう。 

オシロイバナの色水で絵を描くこともできます！ 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 夏 ☐秋 ☐冬） 

遊び （自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


