
丹波篠山市教育委員会 「はる・なつ・あき・ふゆ あそぶっく」 
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【すすきおばけ】 

１   散歩へ行くと道端や川沿いにすすきがた

くさんはえていますので、切って持ち帰

ります。 

 すすきは手ではなかなか切れないので、

剪定鋏で切ってください。大人にやって

もらいましょう。 

２   すすきを使って“おばけのおうち”を作り

ます。 

 段ボールにすすきを貼ったり、網に刺し

たりして家を作ります。 

 頭にすすきを付けておばけにします。 

 

３   ３日後、すすきが開いてきました！ 

 ふわふわ感を楽しみます。だんだんとす

すきおばけが怖くなってきました。 

４   1 週間後、３日後よりもすすきが開いて

もふもふになりました。 

 風が吹くとすすきの種が飛んで行きま

す。綿毛のようで綺麗です。 

 ふわふわもふもふを楽しみながらおばけ

ごっこを楽しんでください。 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・おうちを作る時は、すすきだけではなく、枝や落ち葉などを使って作っても大丈夫です。 

・すすきの変化を遊びながら感じ、楽しんでください。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 3歳児 4歳児 5歳児） 季節（☐春 ☐夏 秋 ☐冬） 

遊び 自然 〔植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


