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【ドングリ笛を作ろう！】 

１ 

 

 クヌギのドングリを用意します。 

 乾燥していない方が割れにくいです。 

 

※他の種類でもできますが、今回はクヌギのど

んぐり笛の作り方を紹介します。 

 

２ 

 

 ドングリのとんがっている方をコンクリ

ートなど固いところで削ります。 

 殻が破れ、中の実が見えてくるまで削りま

す。 

 殻が割れないように注意しましょう。 

３ 

 

 最初は固いので、大人がキリや竹串などで

ほぐしてあげましょう。 

 少しずつほぐしながら、集中して作業しま

す。 

 中の柔らかい実が全部削れたら、できあが

り！！ 

 

４ 

 

 木の実に唇を付けて、吹きます。 

 コツを掴むといい音がすぐに出ます。 

 みんなで作って、遊ぼう！ 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・集中力のいる作業ですが、コロッと実がとれるのが気持ちよくて、楽しいです。 

穴は最後にはさみなどで形を整えると安全です。とれたての柔らかいドングリが作りやすいです。 

年齢（☐0歳児 ☐1歳児 ☐2歳児 ☐3歳児 ☐4歳児 5歳児） 季節（☐春 ☐夏 秋 ☐冬） 

遊び （自然 〔☐植物 ☐虫 ☐その他〕 ☐運動 〔☐室内遊び ☐屋外遊び〕 ☐制作  

☐探してみよう  ☐食育  ☐眠育 

 


