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【松の葉ですもう】 
 

 

１  ・ 松の葉を見つけよう！ 

 

・ 公園や神社など、地面に落ちている松の葉を使

います。 

・ ちくちくしているので、触ってみたり、束にな

っているものを崩してみたりするのも楽しいで

すね！ 

・ 緑の松の葉でも、茶色になって枯れている松の

葉でも、根元が繋がっていればどちらでも使え

ます。 

２ 

   

・ 松の葉を２本交差させよう！ 

 

・ 松の葉をもうひとつの松の葉の間に通します。 

・ 子ども達同士では（特に年少児）最初はなかな

かうまく交差できないこともあります。何度も

するうちにスムーズにできるようになるので、

じっくり見守ってあげましょう。 

３  ・ せーのでひっぱろう！ 

 

・ 友だちと気持ちを合わせてひっぱります。 

・ 勝負に勝つためには、松の葉の根元がしっかり

しているものを探すことがポイントです。 

４  ・ どっちが勝ったかな？ 

 

・ 松の葉の根元がそのまま残っている方が勝ち、

裂けてしまった方が負けとなります。 

・ 勝ち抜き戦をしても楽しいですね！ 

 

＊ひとこと＊(遊びのポイントや豆知識等) 

・松の葉をみつけたら、どこでもすぐにできます。どの松の葉が強そうか、探してみるのも楽しいですね。 

・腕力や技術の差、年齢に関係なく遊べます。 

・ 
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